


Jobblintro kan gi deg en ny start i
arbeidslivet. Fra vart fgrste mate vil
vi legge vekt pa at du selv skal finne
ut hva du gnsker og har mulighet
for. Sammen med deg kartlegger vi
arbeidsevne og ressurser.

For de fleste er mélet & komme
tilbake i jobb. Vi gir veiledning og
oppfelging pa veien, og vil bidra til
at du finner l@sninger som er gode
for deg.

Den fgrste perioden hos Jobblintro er viktig. Du far en egen veileder, og dere vil
bruke tid til sammen & finne ut hva dine behov er. Vi tilbyr en kartlegging, som
gjer det enklere & se hvor innsatsen skal settes inn. Men til syvende og sist er

det deg det kommer an pa. @nsker du a fa til forandringer, skal vi hjelpe

deg pa veien!

De fleste far tilbud om & delta i en gruppe. Mange opplever det som positivt
a mgte andre i samme situasjon. Nettverk bygges. vennskap etableres.



Jobblntro har metoder og verktay som kan hjelpe deg til & bli klar over dine Etter den farste oppstartperioden, Eg
ressurser og muligheter. Sammen lager vi et helhetlig opplegg. tilpasset dine gir Jobblntro tilbud om opplaering B
behov. Vi tilbyr: og arbeidsutprgving. Mange velger g
: : a starte opp i en av vare avdelinger, :

* Kartlegging av arbeidsevne eller direkte i praksis i en annen

« Karriere-/yrkesveiledning bedrift.

« Veiledning/coaching i forhold til personlig utvikling

* Oppleering og veiledning i personlig gkonomi | praksisperioden vil veiledningen

* Livsstilsveiledning - kosthold. sgvn. fysisk aktivitet bli tilpasset ditt behov for tilrette-

* Jobbsgking. CV og intervjutrening legging og oppfelging. Malet er for

» Tilbud om trenings-, frilufts- og sosiale aktiviteter de fleste @ komme i jobb. Vi legger

« Arbeidspraksis/utprgving hos Jobblntro eller i en bedrift

vekt pa & finne l@sninger som passer
for deg.




Jobblntro samarbeider tett med bedrifter og offentlige virksomheter. Vart
nettverk vil komme deg til gode nar du skal sgke jobb eller finne en aktuell
praksisplass. | tillegg er vi opptatt av at du selv sgker etter de mulighetene
som er i arbeidsmarkedet. Ta i bruk aviser, internett og ditt eget nettverk -
kanskje finner du noen som har bruk for akkurat deg. og den kompetansen
du har?

KJBKKENET lager mat til egen kantine, og leverer lunsj og mgtemat til bedrifter.

SNEKKERVERKSTEDET lager transportkasser og utemgbler, du far oppleering i
bruk av forskjellige typer verktay. og vi har ogsé truck og lastebil.

MONTERINGSAVDELINGEN utfarer pakke- og monteringsoppdrag for narings-
livet, samt sikkerhetsmakulering.

FRUKTAVDELINGEN pakker og distribuerer frukt til bedrifter.

STRIKKEAVDELINGEN produserer pledd og strikkede plagg. som er designet av
vare arbeidsledere.

MOSAIKK - var egen butikk. Her er kundebehandling. vareeksponering og
kasserutiner noen av oppgavene.
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